A ACTA

i Bienestar Abril
Fundairis

“Fundacion Arco s de Amor

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo y fortalecer el manejo del estrés entre el talento humano
a través de la técnica de Stomp (percusion corporal y ritmica), promoviendo la actividad fisica y el
clima laboral positivo.

ORDEN DEL DIA
e Saludo y apertura por parte del Comité de Bienestar.
+ Presentacion del facilitador invitado de la Caja de Compensacion Familiar CAFAM.
e Desarrollo de la sesion de Stomp (dinamicas ritmicas grupales).

e Socializacion de la experiencia y cierre.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En el marco del Plan de Bienestar Laboral programado para el mes de abril, el Comité de
Bienestar llevé a cabo una jornada de integracion dirigida a todo el talento humano de la
institucion.

En esta ocasion, la actividad fue liderada por un instructor invitado de la Caja de
Compensacion Familiar CAFAM, quien dirigié la sesion técnica de Stomp. Esta herramienta
de actividad fisica permitié a los asistentes explorar la percusion corporal como un medio de
expresion y descarga emocional.

Bajo la guia del facilitador de CAFAM, los colaboradores participaron en ejercicios de
coordinacion ritmica que requirieron una alta sincronia grupal y trabajo en equipo. La
dinamica facilité un espacio de desconexién de las tareas rutinarias, impactando
positivamente en el manejo del estrés y promoviendo el bienestar integral de los
trabajadores. El equipo mostré una actitud proactiva, resaltando la calidad de la orientacion

externa recibida.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES ‘
Se destaca la importancia de las alianzas con la Caja de Compensacion para diversificar las

estrategias de bienestar.

El talento humano valora positivamente la intervencion de expertos externos en el manejo
de la salud fisica y mental.
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